XUAT HUYET
TIEU HOA
3 LUA TUOI SO SINH

BS. Niguyén An Nghia

HOSREM

uat huyét tiéu hoa (XHTH) trong giai doan so

sinh khéng hé hiém gap. Do do, bénh canh

nay da thu hat kha nhiéu méi quan tam trong
nhiing ndm gan day. Su phat trién manh trong linh vuc
noi soi & tré s6 sinh da gitp ich rat nhidu cho viéc chan
doan nguyé&n nhan xuét huyét tiéu hoa trong giai doan
nay. Trong phan I6n trusng hop, tién trién bénh thusng
lanh tinh. [1]

NOonNn ra mau

Chan doan xac dinh

La mot su téng xuat mau qua dudng miéng, thusng co
mau dd tuci gap nhiéu hon mau nau den, & tré so sinh,
trong luc tré c6 gang non. Su xuét huyét nay thusng co
ngudn gdc chd yéu tu vung gilia co that trén cla thuc

quan dén ving ndi t&- hdng trang. [1]

Chan doan phan biét
Thoéng thusng, bénh cdnh non ra mau kha dé dé chan

doan, ngoai tri trudng hop do la vai day mau dé hay

nau xuat hién trong chat non. Khi ¢ ton tai mot su téc
nghén cao (ch&ng han nhu khi c6 hep mén vi), dich tiéu
héa ( dong c6 thé chuyén mau nau va gay ra nham
I&n. Ngoai ra, can phan biét v6i tinh trang nuét mau me
trong ltc sinh, hodc nudt mau me do me bj viém tuyén
v(, sau do 6i, v& mat nguyén tac 1a nhiing tinh trang
khong gay nguy hiém. Ciing tuong tu nhu trong tinh
hudng vlia néu trén, trudng hop nudt mau chay ti mdi,
nudt mau tu mot xudt huyét co6 ngudn géc tu dusng ho
h&p hay mot xuat huyét co6 ngudn géc vom miéng - hau
hét la nhing trudng hop chi can theo déi ma khong céan
can thiép gi thém. [1]

Bénh sinh

Cac nguyén nhan chinh dugc trinh bay trong bang 1. Mot
s6 nguyén nhan, chdng han nhu bénh ly xuat huyét
8 tré so sinh, khong con dugdc xem nhu nguyén nhan
chinh gay xuét huyét tiéu hoa nda. Viém thuc quan - da
day 6 tré so sinh hién dudc xem la nguyén nhan gay
xuat huyét tiéu hoa thudng gap nhat & IGa tudi nay. Tuy

nhién, van dé trén van con dang dugc ban céi. [2]



Viém rudt hoai td

Viém thuc quan — da day so sinh
Cac sang thuong do chan thuong
(vi du do sonde da day)

Bénh Iy xuét huyét
Ruot xoay bat toan
Nudt mau me

Loét do stress

Bang 1. Cac nguyén nhan chinh giy xuit huyét tiéu héa trong giai doan so sinh [1]

Viém thuc quan - da day so sinh

Thuong lién quan v6i su xuét hién dot ngot mot sang
thuong nang & dudng tiéu hoa trén trong giai doan so
sinh. N6 c6 lién quan véi nhiéu dang t8n thuong thuc
quan, da day khac nhau, va thinh thodng cé cd tén
thuong & ta trang. Su tuong phan gida muc do nang
cla cac déu hiéu lam sang voi két qua noi soi cung véi
dién tién thudng nhanh chéng hdi phuc 1a déc trung cla
viém thuc quan - da day - so sinh. [1, 2]

Cac dau hiéu Iam sang

Cac déu hiéu goi v kha da dang, tU nhiing triéu ching
khong dac hiéu nhu bt kém, trao ngugc, non 6i, khoc
khong dat, me cam thdy bé dau khi bd...cho dén cac
triéu ching bao dong dac biét nhu xuét huyét tiéu hoa,
tim t&i, nhip tim cham, hodc con malaise. Mot s6 biéu

hién co khédi dau tu truse khi sinh cling da dugc bo céo.

Tan suat tuong tng cla méi triéu chiing goi v phu thudc
nhiéu vao thdi han thiét 1ap chin doan va muc do chuyén
mon cla tuing é-kip nhi trong bénh vién san. Riéng chi co
ddu hiéu nén ra mau la thusng xuyén goi y dén nguyén
nhan tu dudng tiéu héda. Trong cac truéng hop khéc,
chén doan c6 thé mo hd. Chang han nhu con malaise va
tim tai 1a cac déu hiéu goi y VTQDDSS thudng gap nhat,
nhung khong phai ludn luén gn lién véi bénh nay ma

con xuét hién trong nhiéu bénh Iy khac. [1]

Céac biéu hién 1am sang dau tién xuat hién rat sém,
tham chi trong vai gid dau ngay sau sinh. Chan doan
thudng dugc thiét lap trung binh vao khodng 72 gio

tudi. Thai gian can thiét cho viéc chin doan thay ddi

ty thudc vao muc do chuyén moén cla ting é-kip nhi,
vao kha nang c6 thé tién hanh noi soi bdi mét chuyén
vién kinh nghiém v6i nhiing dung cu thich hop cho tré
s sinh. [1]

Hinh anh néi soi

Chi c6 ndi soi méi cho phép xac dinh chan doan. Thao
tac nay dugc chi dinh cho toan bd céc trudng hop co
con malaise. Tuy nhién, viéc chi dinh ndi soi trong cac
tinh huéng xuét huyét nhe va don doc van con dang

dugc ban cai. [1, 2]

Hinh &nh noi soi kha thay déi, tt don gidn nhu hinh &nh
quang dd cho dén cac sang thuong loét va xuat huyét.
Tén thuong thudng lan tda trén toan bd thuc quan va da
day, méc du cac t8n thuong khu trd tai thuc quan cling

c6 hién dién trong mot sé ca.

Tién trién
Bat chap hinh &nh trén noi soi, bénh thudng tién trién

hdi phuc nhanh chéng. Dac diém lanh tu nhién cla



viém thuc quén da day so sinh da dua dén viéc quyét
dinh diéu tri ndi trong da s6 trudng hgp. Tuy nhién, khi
da quyét dinh diéu tri, cAn phai luu y dén viéc gidm dau
cho bénh nhi. Cé thé diéu tri phdi hop véi ranitidine
(5-10mg/kg/ngay) hodc omeprazole (1mg/kg/ngay).
Khong can thiét ngung nudi an dusng miéng. Cac biéu
hién lam sang thudng gidm va mat di sau 24-48 gid.
Su hdi phuc clia cac sang thuong quan sat qua noi soi
thusng tré hon. Viéc kiém soat bénh b&ng noi soi khong
thuc hién thudng quy ma chi danh cho céc truéng hop
nang véi cac sang thuong thanh 1ap (chdng han loét hay
mang gia). [1]

Gia thuyét vé sinh bénh

Nhiéu gid thuyét da dudc dua ra, nhung khong co6 gia
thuyét nao co6 thé gidi thich thda dang cho t4t ca tinh
huéng gap trén 1am sang. Suy thai cdp; chan thuong
do th{ thuat hat hau hong, thuc quén, da day luc sinh;
stress & me, la nhiing nguyén nhan thudng gap nhat da
dugc néu ra. [1]

Gan day, mdt nghién ctiu c6 kiém soat, da trung tam
da cho phép dao sau nghién clu vé bénh sinh clia viém
thuc quan da day so sinh. Két qua nghién clu cho thay
viéc sl dung cac thubc khang acid hodc chéng loét
trong tam cé nguyét thi ba é me va tinh trang suy thai
trong lGc sinh ¢6 lién quan mat thiét nhat v6i viéc xuét
hién viem thuc quén da day so sinh. Ngudc lai, bu sta
me dudng nhu co6 hiéu qua bdo vé va lam gidm nguy co

viém thuc quén da day s sinh. [1]

Cac nguyén nhan khac

Loét do stress thudng gap tai khoa hdi stic so sinh. Day
la mot tinh trang loét nhiéu vi tri va thudng dudc goi v
nhiéu nhat thong qua mot bénh canh xudt huyét dai
thé. Trong Uing dung lam sang, day 1a mot chdn doan
loai trii. Loét do stress c6 thé la nguyén nhan thudng
gap nhét cla nhiing sang thuong viém da day so sinh
khéng dudc phat hién. [1]

Tiéu ra mau

Tiéu ra mau thudng thay trong giai doan s sinh, cé thé

chf Ia tiéu mau &n, ho4c tiéu phan co 1&n day mau tugi,

hoac tiéu mau dai thé [3, 4.

Chan doan xac dinh
D4u hiéu lam sang cla xuét huyét tiéu hoa thudng gap
nhat & giai doan so sinh |a tiéu ra mau. That vay, rat hiém

khi co mot trudng hop tiéu phan den 8 lta tudi nay [1].

Chan doan phan biét

Viéc xac dinh thuc su c6 xuét huyét tiéu hoa khong phai
ludn luon dé& dang. Mot sé thudc co thé 1a ngudn géc
gay ra mau phan dé hay den.

Su hién dién cla mau trong phan c6 thé dugc nhan
biét nho vao xét nghiém chiing t6 c6 hemoglobin trong
phan (Hematest, Hémocult). Nuét va tiéu hda mau me
hay nhau cé thé loai trli nhd vao Apts test, day 13 xét
nghiém cho phép phan biét hemoglobin cla bao thai

v6i hemoglobin clia ngudi 16n trong phan c6 mau. [1]

Chan doan bénh sinh (bang 2)

Cac nguyén nhan gay tiéu ra mau véi mic do nang rat
thay déi. Trong d6, viém rudt hoai td [a mot bénh canh
kha nang, tuy nhién, bénh Iy nay rat hiém xay ra. Phan
|6n cac trudng hgp tiéu mau trong giai doan so sinh la
lanh tinh va thudng co dién tién hdi phuc nhanh chong.
Trén thuc t€, nguyén nhan thusng gap nhat chinh la
viém dai trang xuét huyét. Hinh anh noi soi ctia bénh ly
nay da dugdc mo ta kha ky trong thdi gian gan day nhung
bénh sinh van con chua dugc xac dinh 1o, bénh thudng

tu giéi han.[1,3,5]



Bang 2. Cac nguyén nhan chinh gay tiéu mau trong giai doan so sinh (bénh sinh “thap”) [1]

Viém dai trang xuét huyét

Viém rudt nhiém trang

fetus jejuni

Viém ruét dj ting

Viém rudt hoai tu

Viém ruét do Campylobacter

Viém ruot do Clostridium difficile

Bénh Iy xuat huyét & tré so sinh

Viém dai trang xuat huyét

Chén doan phan I6n dua vao ndi soi.

Hinh anh lam sang

Trong bénh canh viém dai trang xuat huyét, tiéu ra mau
thudng xuét hién sém, trong tuan dau tién sau sinh.
Trong mdt s6 trudng hop, tiéu mau co thé khdi dau tu
ngay ngay tudi dau tién, thudng 1& mot vai day mau
quanh phan. Hiém gap hon, bénh nhi c6 thé tiéu mau
s6 luong nhiéu va co thé tiéu toan mau khong 1&n phan.
Trong da s6 cac trudng hop, kham téng quat cho két qua
binh thudng. Khdm ria hau moén khong phéat hién gi déc
biét (khong co do), va bénh canh thusng gap nhét la tiéu

mau don doc. [1]

Hinh anh néi soi

Co6 thé tién hanh ndi soi dai trang sigma v6i 6ng soi
mém, thuc hién bdi mot chuyén vién cé kinh nghiém,
céc tré téng trang t6t va can ning >1500gr.

Cac t6n thuong mang nhdy quan sat dugc bao gdm
cac vung xuéat huyét bat thusng phan bo trén mot nén
mang nhay it nhiéu sung huyét va khong bén ving. Mot
s6 sang thuong kéo dai gay nén bam mau, tach biét
bdi nhiing ving niém mac lanh 1an. Cac sang thuong
vi loét hiém dugc ghi nhan. Tn thuong chl yéu tap
trung & vung dai trang sigma. Trong hon 1/3 céc trudng
hop, truc trang khéng t8n thuong dai thé, va cac sang
thuong chi dugc luu ¥ mot khi da vuot qua ranh gidi truc

trang - dai trang sigma. [1]

Hinh anh mé hoc

Cac xét nghiém vi sinh hoc va giai phdu bénh hoc cla
cac mau sinh thiét thudng chi can thiét dé chdn doan
viém rudt do nhiém trang hay do viém, ngudc lai, it gop
phan trong chan doan viém dai trang xuat huyét. Hinh
anh mod hoc ludn ludn da dang, c6 thé 1a mot su tAm
nhuén viéem khoéng dac hiéu, lién quan véi sung huyét
hay xuit huyét mang nhay, phu, tdng san hoac ap-xe

c6 héc. [1]

Bénh sinh

Viém dai trang xuét huyét c6 vé la mdt bénh canh khong
thuan nh&t. Nguyén nhan da phan do di (ng véi protein
trong sta bo, diéu nay gidi thich cho viéc st dung cac
protein thly phan trong diéu tri. Su ton tai kéo dai cla
triéu chlng tiéu méau du da dung céc protein thly phan
c6 thé bat budc dan dén viéc phai st dung cong thtic
slia v6i cac acid amin (Néocate). Bénh canh ciing co
thé xay ra khi bu stia me do cac protein ngudn géc tu
bo c6 thé qua sia me. Tuy nhién, di Ung véi protein siia
bo khong phai 1a nguyén nhan duy nhat gay viém ruobt

xuét huyét. [1]

Mot s6 nguyén nhan dugc xem l1a chung cho cé viem
rudt hoai t& va viém rudt xudt huyét. Mot s6 ca viém
rudt da dugc mo td sau khi tré dugc thay méau. Ngoai
ra cing can luu y cac tac nhan vi tring bdi 1& mot type
huyét thanh E.coli khong thudng gap (c6 kha nang gay
tan huyét) da dugc xac nhan trong mot sé ca viem rudt

xUat huyét & tré so sinh.



Hinh. X-quang bung khong stia soan § mot tré sinh

non bi viém rudt hoai t&. Hinh bén trai: khi trong
thanh rudt (mai tén). Hinh bén phdi: khi trong tinh

mach ctia (mai tén) [5].

Cac nguyén nhan khac

Co6 xudt do thdp hon, trong do can luu y nhiém trang
rudt. Viém rudt hoai td chi chiém mot sé rat it trong cac
ca tiéu mau. Trong s6 cac nguyén nhan nhiém trang,
Clostridium difficile (nguyén nhan cla viém rudt gia
mac), Campylobacter fetus jejuni (hiém gap & Ita tudi
nay), va Yersinia enterolitica, déu 1a nhiing trusng hop
hiém gap. Bén canh do, di ting siia cong thdc clng la
mot nguyén nhan thudng gdp. Tiéu mau xay ra do tré
nhay cdm vo6i protein siia bo hodc sta dau nanh, triéu
chiing thudng xudt hién vao tuan thd 2-3 sau sinh.
[1,3-5]

Tang sdn hach lympho dai trang cing thudng g&p
nhung hiém khi 1a nguyén nhan gay xuét huyét tiéu
hoa. Bénh sinh cla tdng san hach lympho van chua

dugc biét nhung co thé co lién quan dén dj ting. [3]

Bénh Iy xu&t huyét 8 tré so sinh xay ra dién hinh trong
vong 24-72 gid sau sinh; c¢é dién, n6 dugc xem la thu
phat sau thiéu vitamin K. Trén thuc t&, cho du néu tinh
trang thiéu vitamin K khéng thé don doc dan dén xuat
huyét tiéu hoa, né van cé thé tao diéu kién thuan Igi cho
su xudt hién xuét huyét tiéu héa do cac nguyén nhan
khac.[4]

3§ cac trudng hop cd do hau mon, ludn ludn phai kham
tryc trang - hau mon trusc khi quyét dinh cac can lam
sang can thuc hién tié€p theo. Thong thudng, vi tri 16 do
trong thudng gap nhét la phan trén va duéi cla 6ng hau

mon. [1, 4]
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