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Xuaát huyeát tieâu hoùa (XHTH) trong giai ñoaïn sô 

sinh khoâng heà hieám gaëp. Do ñoù, beänh caûnh 

naøy ñaõ thu huùt khaù nhieàu moái quan taâm trong 

nhöõng naêm gaàn ñaây. Söï phaùt trieån maïnh trong lónh vöïc 

noäi soi ôû treû sô sinh ñaõ giuùp ích raát nhieàu cho vieäc chaån 

ñoaùn nguyeân nhaân xuaát huyeát tieâu hoùa trong giai ñoaïn 

naøy. Trong phaàn lôùn tröôøng hôïp, tieán trieån beänh thöôøng 

laønh tính. [1]

Noân ra maùu

Chaån ñoaùn xaùc ñònh

Laø moät söï toáng xuaát maùu qua ñöôøng mieäng, thöôøng coù 

maøu ñoû töôi gaëp nhieàu hôn maøu naâu ñen, ôû treû sô sinh, 

trong luùc treû coá gaéng noân. Söï xuaát huyeát naøy thöôøng coù 

nguoàn goác chuû yeáu töø vuøng giöõa cô thaét treân cuûa thöïc 

quaûn ñeán vuøng noái taù- hoãng traøng. [1]

Chaån ñoaùn phaân bieät

Thoâng thöôøng, beänh caûnh noân ra maùu khaù deã ñeå chaån 

ñoaùn, ngoaïi tröø tröôøng hôïp ñoù laø vaøi daây maùu ñoû hay 

naâu xuaát hieän trong chaát noân. Khi coù toàn taïi moät söï taéc 

ngheõn cao (chaúng haïn nhö khi coù heïp moân vò), dòch tieâu 

hoùa öù ñoïng coù theå chuyeån maøu naâu vaø gaây ra nhaàm 

laãn. Ngoaøi ra, caàn phaân bieät vôùi tình traïng nuoát maùu meï 

trong luùc sinh, hoaëc nuoát maùu meï do meï bò vieâm tuyeán 

vuù, sau ñoù oùi, veà maët nguyeân taéc laø nhöõng tình traïng 

khoâng gaây nguy hieåm. Cuõng töông töï nhö trong tình 

huoáng vöøa neâu treân, tröôøng hôïp nuoát maùu chaûy töø muõi, 

nuoát maùu töø moät xuaát huyeát coù nguoàn goác töø ñöôøng hoâ 

haáp hay moät xuaát huyeát coù nguoàn goác voøm mieäng - haàu 

heát laø nhöõng tröôøng hôïp chæ caàn theo doõi maø khoâng caàn 

can thieäp gì theâm. [1] 

Beänh sinh

Caùc nguyeân nhaân chính ñöôïc trình baøy trong baûng 1. Moät 

soá nguyeân nhaân, chaúng haïn nhö beänh lyù xuaát huyeát 

ôû treû sô sinh, khoâng coøn ñöôïc xem nhö nguyeân nhaân 

chính gaây xuaát huyeát tieâu hoùa nöõa. Vieâm thöïc quaûn - daï 

daøy ôû treû sô sinh hieän ñöôïc xem laø nguyeân nhaân gaây 

xuaát huyeát tieâu hoùa thöôøng gaëp nhaát ôû löùa tuoåi naøy. Tuy 

nhieân, vaán ñeà treân vaãn coøn ñang ñöôïc baøn caõi. [2]
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Vieâm thöïc quaûn – daï daøy sô sinh

Thöôøng lieân quan vôùi söï xuaát hieän ñoät ngoät moät sang 

thöông naëng ôû ñöôøng tieâu hoùa treân trong giai ñoaïn sô 

sinh. Noù coù lieân quan vôùi nhieàu daïng toån thöông thöïc 

quaûn, daï daøy khaùc nhau, vaø thænh thoaûng coù caû toån 

thöông ôû taù traøng. Söï töông phaûn giöõa möùc ñoä naëng 

cuûa caùc daáu hieäu laâm saøng vôùi keát quaû noäi soi cuøng vôùi 

dieãn tieán thöôøng nhanh choùng hoài phuïc laø ñaëc tröng cuûa 

vieâm thöïc quaûn - daï daøy - sô sinh. [1, 2]

Caùc daáu hieäu laâm saøng

Caùc daáu hieäu gôïi yù khaù ña daïng, töø nhöõng trieäu chöùng 

khoâng ñaëc hieäu nhö buù keùm, traøo ngöôïc, noân oùi, khoùc 

khoâng döùt, meï caûm thaáy beù ñau khi buù...cho ñeán caùc 

trieäu chöùng baùo ñoäng ñaëc bieät nhö xuaát huyeát tieâu hoùa, 

tím taùi, nhòp tim chaäm, hoaëc côn malaise. Moät soá bieåu 

hieän coù khôûi ñaàu töø tröôùc khi sinh cuõng ñaõ ñöôïc baùo caùo.

Taàn suaát töông öùng cuûa moãi trieäu chöùng gôïi yù phuï thuoäc 

nhieàu vaøo thôøi haïn thieát laäp chaån ñoaùn vaø möùc ñoä chuyeân 

moân cuûa töøng eâ-kíp nhi trong beänh vieän saûn. Rieâng chæ coù 

daáu hieäu noân ra maùu laø thöôøng xuyeân gôïi yù ñeán nguyeân 

nhaân töø ñöôøng tieâu hoùa. Trong caùc tröôøng hôïp khaùc, 

chaån ñoaùn coù theå mô hoà. Chaúng haïn nhö côn malaise vaø 

tím taùi laø caùc daáu hieäu gôïi yù VTQDDSS thöôøng gaëp nhaát, 

nhöng khoâng phaûi luoân luoân gaén lieàn vôùi beänh naøy maø 

coøn xuaát hieän trong nhieàu beänh lyù khaùc. [1]

Caùc bieåu hieän laâm saøng ñaàu tieân xuaát hieän raát sôùm, 

thaäm chí trong vaøi giôø ñaàu ngay sau sinh. Chaån ñoaùn 

thöôøng ñöôïc thieát laäp trung bình vaøo khoaûng 72 giôø 

tuoåi. Thôøi gian caàn thieát cho vieäc chaån ñoaùn thay ñoåi 

tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä chuyeân moân cuûa töøng eâ-kíp nhi, 

vaøo khaû naêng coù theå tieán haønh noäi soi bôûi moät chuyeân 

vieân kinh nghieäm vôùi nhöõng duïng cuï thích hôïp cho treû 

sô sinh. [1]

Hình aûnh noäi soi

Chæ coù noäi soi môùi cho pheùp xaùc ñònh chaån ñoaùn. Thao 

taùc naøy ñöôïc chæ ñònh cho toaøn boä caùc tröôøng hôïp coù 

côn malaise. Tuy nhieân, vieäc chæ ñònh noäi soi trong caùc 

tình huoáng xuaát huyeát nheï vaø ñôn ñoäc vaãn coøn ñang 

ñöôïc baøn caõi. [1, 2]

Hình aûnh noäi soi khaù thay ñoåi, töø ñôn giaûn nhö hình aûnh 

quaàng ñoû cho ñeán caùc sang thöông loeùt vaø xuaát huyeát. 

Toån thöông thöôøng lan toûa treân toaøn boä thöïc quaûn vaø daï 

daøy, maëc duø caùc toån thöông khu truù taïi thöïc quaûn cuõng 

coù hieän dieän trong moät soá ca. 

Tieán trieån

Baát chaáp hình aûnh treân noäi soi, beänh thöôøng tieán trieån 

hoài phuïc nhanh choùng. Ñaëc ñieåm laønh töï nhieân cuûa 

Baûng 1. Caùc nguyeân nhaân chính gaây xuaát huyeát tieâu hoùa trong giai ñoaïn sô sinh [1]

Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp Caùc nguyeân nhaân hieám gaëp hoaëc gaây nghi ngôø coù 
XHTH

Vieâm ruoät hoaïi töû Beänh lyù xuaát huyeát

Vieâm thöïc quaûn – daï daøy sô sinh Ruoät xoay baát toaøn

Caùc sang thöông do chaán thöông 

(ví duï do sonde daï daøy)

Nuoát maùu meï 

Loeùt do stress
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vieâm thöïc quaûn daï daøy sô sinh ñaõ ñöa ñeán vieäc quyeát 

ñònh ñieàu trò noäi trong ña soá tröôøng hôïp. Tuy nhieân, khi 

ñaõ quyeát ñònh ñieàu trò, caàn phaûi löu yù ñeán vieäc giaûm ñau 

cho beänh nhi. Coù theå ñieàu trò phoái hôïp vôùi ranitidine 

(5-10mg/kg/ngaøy) hoaëc omeprazole (1mg/kg/ngaøy). 

Khoâng caàn thieát ngöng nuoâi aên ñöôøng mieäng. Caùc bieåu 

hieän laâm saøng thöôøng giaûm vaø maát ñi sau 24-48 giôø. 

Söï hoài phuïc cuûa caùc sang thöông quan saùt qua noäi soi 

thöôøng treã hôn. Vieäc kieåm soaùt beänh baèng noäi soi khoâng 

thöïc hieän thöôøng quy maø chæ daønh cho caùc tröôøng hôïp 

naëng vôùi caùc sang thöông thaønh laäp (chaúng haïn loeùt hay 

maøng giaû). [1]

Giaû thuyeát veà sinh beänh

Nhieàu giaû thuyeát ñaõ ñöôïc ñöa ra, nhöng khoâng coù giaû 

thuyeát naøo coù theå giaûi thích thoûa ñaùng cho taát caû tình 

huoáng gaëp treân laâm saøng. Suy thai caáp; chaán thöông 

do thuû thuaät huùt haàu hoïng, thöïc quaûn, daï daøy luùc sinh; 

stress ôû meï, laø nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát ñaõ 

ñöôïc neâu ra. [1]

Gaàn ñaây, moät nghieân cöùu coù kieåm soaùt, ña trung taâm 

ñaõ cho pheùp ñaøo saâu nghieân cöùu veà beänh sinh cuûa vieâm 

thöïc quaûn daï daøy sô sinh. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 

vieäc söû duïng caùc thuoác khaùng acid hoaëc choáng loeùt 

trong tam caù nguyeät thöù ba ôû meï vaø tình traïng suy thai 

trong luùc sinh coù lieân quan maät thieát nhaát vôùi vieäc xuaát 

hieän vieâm thöïc quaûn daï daøy sô sinh. Ngöôïc laïi, buù söõa 

meï döôøng nhö coù hieäu quaû baûo veä vaø laøm giaûm nguy cô 

vieâm thöïc quaûn daï daøy sô sinh. [1]

Caùc nguyeân nhaân khaùc
Loeùt do stress thöôøng gaëp taïi khoa hoài söùc sô sinh. Ñaây 

laø moät tình traïng loeùt nhieàu vò trí vaø thöôøng ñöôïc gôïi yù 

nhieàu nhaát thoâng qua moät beänh caûnh xuaát huyeát ñaïi 

theå. Trong öùng duïng laâm saøng, ñaây laø moät chaån ñoaùn 

loaïi tröø. Loeùt do stress coù theå laø nguyeân nhaân thöôøng 

gaëp nhaát cuûa nhöõng sang thöông vieâm daï daøy sô sinh 

khoâng ñöôïc phaùt hieän. [1]

Tieâu ra maùu 

Tieâu ra maùu thöôøng thaáy trong giai ñoaïn sô sinh, coù theå 

chæ laø tieâu maùu aån, hoaëc tieâu phaân coù laãn daây maùu töôi, 

hoaëc tieâu maùu ñaïi theå [3, 4]. 

Chaån ñoaùn xaùc ñònh
Daáu hieäu laâm saøng cuûa xuaát huyeát tieâu hoùa thöôøng gaëp 

nhaát ôû giai ñoaïn sô sinh laø tieâu ra maùu. Thaät vaäy, raát hieám 

khi coù moät tröôøng hôïp tieâu phaân ñen ôû löùa tuoåi naøy [1].

Chaån ñoaùn phaân bieät
Vieäc xaùc ñònh thöïc söï coù xuaát huyeát tieâu hoùa khoâng phaûi 

luoân luoân deã daøng. Moät soá thuoác coù theå laø nguoàn goác 

gaây ra maøu phaân ñoû hay ñen. 

Söï hieän dieän cuûa maùu trong phaân coù theå ñöôïc nhaän 

bieát nhôø vaøo xeùt nghieäm chöùng toû coù hemoglobin trong 

phaân (Hematest, Heùmocult). Nuoát vaø tieâu hoùa maùu meï 

hay nhau coù theå loaïi tröø nhôø vaøo Apts test, ñaây laø xeùt 

nghieäm cho pheùp phaân bieät hemoglobin cuûa baøo thai 

vôùi hemoglobin cuûa ngöôøi lôùn trong phaân coù maùu. [1]

Chaån ñoaùn beänh sinh (baûng 2) 

Caùc nguyeân nhaân gaây tieâu ra maùu vôùi möùc ñoä naëng raát 

thay ñoåi. Trong ñoù, vieâm ruoät hoaïi töû laø moät beänh caûnh 

khaù naëng, tuy nhieân, beänh lyù naøy raát hieám xaûy ra. Phaàn 

lôùn caùc tröôøng hôïp tieâu maùu trong giai ñoaïn sô sinh laø 

laønh tính vaø thöôøng coù dieãn tieán hoài phuïc nhanh choùng. 

Treân thöïc teá, nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát chính laø 

vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát. Hình aûnh noäi soi cuûa beänh lyù 

naøy ñaõ ñöôïc moâ taû khaù kyõ trong thôøi gian gaàn ñaây nhöng 

beänh sinh vaãn coøn chöa ñöôïc xaùc ñònh roõ, beänh thöôøng 

töï giôùi haïn.[1,3,5]
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Vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát

Chaån ñoaùn phaàn lôùn döïa vaøo noäi soi.

Hình aûnh laâm saøng

Trong beänh caûnh vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát, tieâu ra maùu 

thöôøng xuaát hieän sôùm, trong tuaàn ñaàu tieân sau sinh. 

Trong moät soá tröôøng hôïp, tieâu maùu coù theå khôûi ñaàu töø 

ngay ngaøy tuoåi ñaàu tieân, thöôøng laø moät vaøi daây maùu 

quanh phaân. Hieám gaëp hôn, beänh nhi coù theå tieâu maùu 

soá löôïng nhieàu vaø coù theå tieâu toaøn maùu khoâng laãn phaân. 

Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, khaùm toång quaùt cho keát quaû 

bình thöôøng. Khaùm rìa haäu moân khoâng phaùt hieän gì ñaëc 

bieät (khoâng coù doø), vaø beänh caûnh thöôøng gaëp nhaát laø tieâu 

maùu ñôn ñoäc. [1]

Hình aûnh noäi soi

Coù theå tieán haønh noäi soi ñaïi traøng sigma vôùi oáng soi 

meàm, thöïc hieän bôûi moät chuyeân vieân coù kinh nghieäm, ôû 

caùc treû toång traïng toát vaø caân naëng >1500gr.  

Caùc toån thöông maøng nhaày quan saùt ñöôïc bao goàm 

caùc vuøng xuaát huyeát baát thöôøng phaân boá treân moät neàn 

maøng nhaày ít nhieàu sung huyeát vaø khoâng beàn vöõng. Moät 

soá sang thöông keùo daøi gaây neân baàm maùu, taùch bieät 

bôûi nhöõng vuøng nieâm maïc laønh laën. Caùc sang thöông 

vi loeùt hieám ñöôïc ghi nhaän. Toån thöông chuû yeáu taäp 

trung ôû vuøng ñaïi traøng sigma. Trong hôn 1/3 caùc tröôøng 

hôïp, tröïc traøng khoâng toån thöông ñaïi theå, vaø caùc sang 

thöông chæ ñöôïc löu yù moät khi ñaõ vöôït qua ranh giôùi tröïc 

traøng - ñaïi traøng sigma. [1]

Hình aûnh moâ hoïc

Caùc xeùt nghieäm vi sinh hoïc vaø giaûi phaãu beänh hoïc cuûa 

caùc maãu sinh thieát thöôøng chæ caàn thieát ñeå chaån ñoaùn 

vieâm ruoät do nhieãm truøng hay do vieâm, ngöôïc laïi, ít goùp 

phaàn trong chaån ñoaùn vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát. Hình 

aûnh moâ hoïc luoân luoân ña daïng, coù theå laø moät söï taåm 

nhuaän vieâm khoâng ñaëc hieäu, lieân quan vôùi sung huyeát 

hay xuaát huyeát maøng nhaày, phuø, taêng saûn hoaëc aùp-xe 

coù hoác. [1]

Beänh sinh

Vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát coù veû laø moät beänh caûnh khoâng 

thuaàn nhaát. Nguyeân nhaân ña phaàn do dò öùng vôùi protein 

trong söõa boø, ñieàu naøy giaûi thích cho vieäc söû duïng caùc 

protein thuûy phaân trong ñieàu trò. Söï toàn taïi keùo daøi cuûa 

trieäu chöùng tieâu maùu duø ñaõ duøng caùc protein thuûy phaân 

coù theå baét buoäc daãn ñeán vieäc phaûi söû duïng coâng thöùc 

söõa vôùi caùc acid amin (Neùocate). Beänh caûnh cuõng coù 

theå xaûy ra khi buù söõa meï do caùc protein nguoàn goác töø 

boø coù theå qua söõa meï. Tuy nhieân, dò öùng vôùi protein söõa 

boø khoâng phaûi laø nguyeân nhaân duy nhaát gaây vieâm ruoät 

xuaát huyeát. [1]

Moät soá nguyeân nhaân ñöôïc xem laø chung cho caû vieâm 

ruoät hoaïi töû vaø vieâm ruoät xuaát huyeát. Moät soá ca vieâm 

ruoät ñaõ ñöôïc moâ taû sau khi treû ñöôïc thay maùu. Ngoaøi 

ra cuõng caàn löu yù caùc taùc nhaân vi truøng bôûi leõ moät type 

huyeát thanh E.coli khoâng thöôøng gaëp (coù khaû naêng gaây 

taùn huyeát) ñaõ ñöôïc xaùc nhaän trong moät soá ca vieâm ruoät 

xuaát huyeát ôû treû sô sinh.

Baûng 2. Caùc nguyeân nhaân chính gaây tieâu maùu trong giai ñoaïn sô sinh (beänh sinh “thaáp”) [1]

Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát Nguyeân nhaân gaây beänh 
caûnh naëng nhaát

Caùc nguyeân nhaân coøn 
ñang tranh caõi

Vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát Vieâm ruoät hoaïi töû Beänh lyù xuaát huyeát ôû treû sô sinh

Vieâm ruoät nhieãm truøng Vieâm ruoät do Campylobacter  

fetus jejuni

Vieâm ruoät dò öùng Vieâm ruoät do Clostridium difficile
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Caùc nguyeân nhaân khaùc

Coù xuaát ñoä thaáp hôn, trong ñoù caàn löu yù nhieãm truøng 

ruoät. Vieâm ruoät hoaïi töû chæ chieám moät soá raát ít trong caùc 

ca tieâu maùu. Trong soá caùc nguyeân nhaân nhieãm truøng, 

Clostridium difficile (nguyeân nhaân cuûa vieâm ruoät giaû 

maïc), Campylobacter fetus jejuni (hieám gaëp ôû löùa tuoåi 

naøy), vaø Yersinia enterolitica, ñeàu laø nhöõng tröôøng hôïp 

hieám gaëp. Beân caïnh ñoù, dò öùng söõa coâng thöùc cuõng laø 

moät nguyeân nhaân thöôøng gaëp. Tieâu maùu xaûy ra do treû 

nhaïy caûm vôùi protein söõa boø hoaëc söõa ñaäu naønh, trieäu 

chöùng thöôøng xuaát hieän vaøo tuaàn thöù 2-3 sau sinh. 

[1,3-5]

Taêng saûn haïch lympho ñaïi traøng cuõng thöôøng gaëp 

nhöng hieám khi laø nguyeân nhaân gaây xuaát huyeát tieâu 

hoùa. Beänh sinh cuûa taêng saûn haïch lympho vaãn chöa 

ñöôïc bieát nhöng coù theå coù lieân quan ñeán dò öùng. [3]

Beänh lyù xuaát huyeát ôû treû sô sinh xaûy ra ñieån hình trong 

voøng 24-72 giôø sau sinh; coå ñieån, noù ñöôïc xem laø thöù 

phaùt sau thieáu vitamin K. Treân thöïc teá, cho duø neáu tình 

traïng thieáu vitamin K khoâng theå ñôn ñoäc daãn ñeán xuaát 

huyeát tieâu hoùa, noù vaãn coù theå taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 

söï xuaát hieän xuaát huyeát tieâu hoùa do caùc nguyeân nhaân 

khaùc.[4]  

ÔÛ caùc tröôøng hôïp coù doø haäu moân, luoân luoân phaûi khaùm 

tröïc traøng - haäu moân tröôùc khi quyeát ñònh caùc caän laâm 

saøng caàn thöïc hieän tieáp theo. Thoâng thöôøng, vò trí loã doø 

trong thöôøng gaëp nhaát laø phaàn treân vaø döôùi cuûa oáng haäu 

moân. [1, 4]
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Hình. X-quang buïng khoâng söûa soaïn ôû moät treû sinh 
non bò vieâm ruoät hoaïi töû. Hình beân traùi: khí trong 
thaønh ruoät (muõi teân). Hình beân phaûi: khí trong tónh 
maïch cöûa (muõi teân) [5].


